
核桃科普知识问答

1、什么样的土质能种植核桃?

答：土地上能生长杂草和树木的地方都可以种核桃。什么都不生长的地方就不能栽种核桃。

2、核桃苗栽植的最佳时间是什么时候？

答：我地9月底至第二年2月都是核桃栽植的最佳时间。

3、现在的良种核桃比起原来的老品种核桃优点在哪里？

答：现在的良种核桃是经过品种改良和后天的嫁接，其挂果更早，产量更高。其优点有以下几个：一、结果早，当年栽树第二年试花试果。二、生长快、产量高；三年丰产，五至十年核桃树的主杆，平地以上1米高，树杆直径达到15公分以上粗，是能够亩产过600斤的核桃品种。三、品质好：壳厚0.9毫米，手捏即破，出仁率63.8%，果仁饱满，仁色浅，无涩味，味道香，属优级果。四、管理简单：省工省钱。五、抗病、抗自然灾害能力强。六、适应性强：对土壤、温度没有特殊要求。

4、栽植时挖的树坑要求达到什么标准？

答：挖树穴：土层较厚的平地，可挖长×宽×深=0.3米×0.3米×0.3米的树穴；土质较瘠薄的山坡地，可用草片或碎石筑成鱼鳞穴，穴内放些好土。

5、栽植树苗应注意什么？施不施底肥？施什么底肥？施多少底肥？
答：新栽植核桃苗时应将嫁接处的薄膜撕掉。栽植树苗的树穴应挖深栽浅。将挖出的生土放在一边，最好挖穴后一月左右栽植树苗。核桃树苗底肥最好使用腐熟后晒干成粉状的农家肥或磷肥和钾肥混合后施于穴底，然后覆土10公分，将苗放置树穴正中后回填熟土并压实踩紧。栽植树苗埋土与原种苗埋土线相同，栽植好后浇足定根水，覆上60公分见方的一块黑色地膜，平地压好。原则上第一年施两次肥料；第一次：施肥在五月下旬，施多元素复合肥，树苗与肥料间隔不少于60公分（隔离施肥）。分别在树的两侧挖20公分的坎沟，将化肥撒在沟中，然后覆土盖好。用肥量每株1斤。第二次：肥料距树的主干60公分外，同上次施肥方向相反，在9月核桃收获以后施肥。以后每年3、6、9月各施一次，根据树的年龄增长再增加用肥量，放肥位置在树叶滴水处。建议：为了所栽植的核桃树苗完全能成活，最好第一次施肥在树成活发芽后1个月再施肥更保险些。

6、什么时候定干截枝，定干截枝有什么好处？怎样截枝?

答：来年萌芽前，平地50公分以上定杆截枝，目的是多发分枝，树形矮化，早产果，多产果。

7、平地和坡地每亩各可以种植多少株？行距和株距各是多少？

答：土层较好的平地，按行距5米，株距4.5米，每亩栽植50棵；山坡地或土质较薄的平地，按行距3.5米、株距3.5米，每亩栽植60棵。

8、良种核桃产量多少？第三年至第五年产量情况怎样？

答：良种核桃树生长快，丰产性很强。核桃苗定植第二年，大部分树都可结果，但为了培植树木，前两年的核桃果必须摘除，第三年可保留每株核桃20个左右，其余必须摘除。第四年以后可根据核桃树的情况酌情保留或摘除。第四年水肥、土质条件和光照好的地块有的树株产干核桃4-6斤左右，个别树已有穗状或串状结果枝形成；核桃由此逐年进入丰产期。第五年起进入盛果期，比较薄的山坡地亩产一般在400-500斤，水肥条件和光照好的地块，亩产可达600斤。

9、核桃树寿命多少年？丰产期多少年？

答：良种核桃树的寿命为100年以上。丰产期从第四年开始，第五年进入盛产期，一直将持续50年以上。

10、核桃苗一年的管护工作有那几项？

答：1、除草：化学除草每年4月和9月各除一次，两次药钱每亩不超过10元。2、施肥：树栽好后的次年3月、6月、9月根据各自的情况各施一次多元素复合肥。3、抹芽：嫁接苗嫁接部位以上芽全部保留，嫁接部位以下芽全部抹掉，若嫁接部位以上死亡，可在嫁接部位以下萌发的多枝中，选留一旺枝，其余抹掉，以便第二次嫁接。4 、病虫害防治：核桃树病虫害很少，一般在4月底、7月底叶面喷施一遍农药即可。用纯棉布条捆扎于核桃树根部，布条浸药乐果等农药，可以防治害虫上树，效果很好。做到有病治病，有虫治虫。

11、三分种、七分管。核桃苗的成活率和挂果率与当地的土壤、气候、水肥、管护条件以及栽种的情况密切相关，栽后管护最为关键。单一的以每年或第几年能产多少核桃干果来计算是不客观和真实的。更为贴切的说法是：栽种的核桃苗树干平地1米以上直径如果达到15公分，随着树龄的增长，树形越来越壮，产量越来越高。

核桃栽培的历史及现状
1、栽培历史

核桃在我国栽培历史悠久。在河北省武安距今约7330年的原始社会遗址(新石器时代)的出土文物中发现有炭化核桃的标本，经中国科学院植物研究所鉴定为普通核桃，这就证明我国华北、西北栽植核桃已有7000多年历史，证明我国也是核桃原产地之一。核桃在亚洲、美洲、欧洲其他国家也广泛栽培，而在非洲则栽培较少。

2、核桃栽培现状和发展趋势

据联合国粮农组织年鉴2010年资料，世界生产核桃的国家为48个。核桃产量以亚洲、北美洲和欧洲最多，1996—1998年3大洲的产量占世界总产量的97.14％(1970～1981年时占90.79％)，其中，亚洲的总产量最多，南美洲和非洲很少。2005年世界核桃总产量为148.5万吨，中国总产量为42万吨。

目前，在世界范围内，核桃生产的发展趋势是：选用多样化的优良品种、采用无公害的栽培方法、研究集约化丰产栽培技术，在此基础上走规模化发展之路。在这方面走在前列的国家有美国、法国等。世界上年产3万吨以上的国家有中国、美国、伊朗、土耳其、乌克兰、印度、法国7国，它们的产量之和占世界总产量的76.98％，堪称世界核桃生产的7大台柱。1996年开始，我国核桃连年稳增，2000年年产达到27.22万吨，美国则年产25.3万吨，中国超过美国居世界第一。我国核桃栽培面积约66.7万公顷。1.1亿株，其中结果树约4000余万株。美国有大面积核桃园8万公顷，约600万株，我国栽培面积为美国的8.3倍，株数则是美国的18倍多，占世界第一。我国年均出口核桃l879吨，核桃仁9125吨，折成核桃2.47万吨，出口量不足全国产量的10％。美国平均每年出口5万吨左右的带壳核桃和1.3万吨左右的核桃仁，共计折合核桃9万多吨，出口量占年生产量的36.8％，占世界市场的60％，出口单价通常比法国核桃高10％，比我国核桃高50％。我国核桃有东部沿海、西北黄土区、新疆、华南、西南和西藏6个分布区。据《中国农业年鉴2010》统计，2010年我国核桃生产省份产量排在前10位的分别为：云南84433吨，陕西62453吨，四川5673l吨，山西48558吨，河北3840l吨，甘肃28957吨，新疆23055吨，河南21652吨，辽宁21092吨，山东14394吨。其他核桃生产省份还有天津、北京、青海、宁夏、湖北、湖南、广西、贵州、西藏等。我国核桃生产面积大但单产低、质量次、效益差的主要原因是品种和栽培技术落后。

国内外核桃市场状况

据联合国粮农组织年鉴2010年资料，世界核桃总产量为148.5万吨，中国总产量为42万吨。从消费情况看，2010年世界人均核桃年消费量仅为0.2公斤，发达国家和地区多年一直保持在5公斤左右，多的在10公斤以上；发展中国家核桃的消费水平较低，而我国人均消费量仅为世界平均水平。

近年来，全世界已掀起了一股重新发现和认识植物性食品，尤其是美味可口、富含维生素、低热量、营养成分保留较好的果品的热潮。随着经济收入的增长，果品消费有逐渐增长的趋势，消费者对水果的追求及消费习惯也发生较大变化，已逐步形成求新、求异消费心理，消费优质、高档、名贵果品成为一种时尚。一些新品种果品、错季果品，尤其是优质绿色果品的市场竞争力更加增强，随着经济发展和人民生活水平的提高，我国城乡果品消费数量将进一步增加。核桃果品富含硫胺素等多种维生素，具有安神补脑、养血益气、明目强身、防衰老和心血管疾病等功效，是天然的营养补品，因此，随着经济发展和人民生活水平的提高，其市场将迅速扩大。

核桃是我国传统的出口创汇商品，曾在国际市场上享有盛誉。20世纪60年代我国核桃的出口量占国际市场核桃交易量的50％～60％。20世纪70年代开始，美国核桃产量迅速提高，一跃成为核桃出口大国。我国近年的核桃出口量仅为国际市场核桃交易量的20％左右，不足我国核桃总产量的10％。据联合国粮农组织预测，今后10年核桃需求量将年均递增10％以上。此外，除直接食用外，核桃油还具有很大的市场。因此，核桃产业的市场非常巨大，前景极其光明。目前国内外采用各种科技手段开发核桃食品的热潮方兴未艾。

我国虽然已成为世界最大的核桃生产国，但仍是出口小国。2010年出口仅2.59万吨，仅占我国核桃总产量的9.52％。随着经济的发展，人民购买力提高，果品消费市场在扩大。近几年来，新的世界贸易秩序正在变化，日本、韩国、东盟诸国，先后或不同程度地开放了包括果品在内的农产品市场，而非洲、中东、俄罗斯及蒙古等国和地区因果品生产量较小，均为中国果品走出国门提供了市场准人的条件和可能性。中国加入WTO加快了全球农产品贸易的一体化进程，虽然带来了严峻挑战，但同时也为我国劳动力成本较低的劳动密集型绿色优质果品的出口提供了有利的外部条件。

从国内市场看，我国人均核桃的占有量不足0．2公斤，仅为美国的2％。随着人们生活水平的提高，核桃的消费量也将逐年增加，根据《中国食品结构改革与发展纲要》，结合国家核桃出口的发展趋势，预计到2013年，我国年人均核桃消费量将达到0.3公斤，2030年达到O.5公斤，加上加工等其他消费，核桃市场需求量将是目前的1倍以上。从国内市场的核桃价格看，近20年始终是有升无降，普通核桃从1985年的3元/公斤上升到了2012年的25-40元/公斤；皮薄质优的“绿岭”核桃卖到了60元/公斤，还是供不应求。核桃油一般市场价为100～120元/公斤，最高价格的有机核桃油售价达到了325元/公斤。

核桃树及核桃果实的价值

核桃原产我国，是栽培历史悠久的重要经济林树种之一.它具有适应性强，管理技术较苹果、梨等树种简单，病虫害的种类、数量较少，进入结果期早，早期丰产性能好，经济效益高等优点；核桃的市场销售价格高，在调整造林树种和品种结构、促进农民增收和社会主义新农村经济建设等方面具有重要的作用。

一、核桃树的效益

（1）重要的生态绿化树种。核桃树树体高大，枝干挺立，树冠枝叶繁茂，多呈半圆形，寿命长，具有较强的拦截烟尘、吸收CO2和净化空气的能力，是绿化四旁和行道的好树种。

（2）良好的用材树种。核桃木质地坚硬、纹理细致、伸缩性小、抗击力强、不翘裂、不受虫蛀、光泽美观，是制造高级胶合板、军械及高级家具的良好用材。

（3）良好的经济树种。核桃的树皮、叶、果实青皮等可提炼栲胶；树根可制褐色染料；表皮可提取维生素B；果壳可制活性炭或作为制作汽车轮胎的橡胶耐磨添加剂；核桃果实营养丰富，是传统的食用干果，具有良好的国内外市场，1吨核桃果实的售价在1.4万～4万元。核桃树适应性极强，荒山荒地荒滩均可栽植，可以在不与粮棉争地的情况下，增加需求量日益增大的油料产量。

二、核桃果实的价值

核桃果实既有丰富的的营养价值，还具有良好的医疗保健作用，在国外人称“大力士食品”、“营养丰富的坚果”、“益智果”；在国内享有“万岁子”、“长寿果”、“养人之宝”的美称。

（1）、核桃仁具有丰富的营养价值

  核桃仁是很好的滋补品。核桃仁含蛋白质16克/100克，高于鸡蛋，鸭蛋，豆腐，鲜牛奶；脂肪67克/100克，比大豆，花生，芝麻和油菜籽含油量均高；糖类10克/100克、粗纤维5.8克/100克、灰分1.5克/100克、热量179大卡、钙108毫克/100克、磷360毫克/100克、铁2.9毫克/100克。还有锌、锰、铬等微量元素及维生素B1、B2、E、胡萝卜素等，其最突出的营养成分是核桃仁中含油量高达70％。据分析，1公斤核桃仁的营养价值，相当于9.5公斤牛奶，5公斤鸡蛋，4公斤牛肉，所以，人们称核桃为“养人之宝”。生食甘美适口，炒食齿颊留香。核桃油中的脂肪酸主要是油酸和亚油酸，约占总量的93％。因此，容易被消化，吸收率高。仁中的蛋白质也因其真实消化率和净蛋白比值较高而被誉为优质蛋白。

核桃仁除直接食用外，常作为各种糕点的重要配料，为传统的食品加工原料。

（2）、具有多种保健医疗功能

核桃的药用价值很高，中医应用广泛。我国医学认为核桃性温，味甘、无毒，有健脑、补血、润肺、益胃、养神等功效。前人经验认为核桃“食之令人肥健”(《本草拾遗》)，“多食利小便，去五痔”(《开宝木草》)。唐代著名食疗名医孟洗在《食疗本草》中说，核桃仁能通经脉、润血脉、黑须发，经常服用则骨肉细腻光润。明代医学家李时珍在《本草纲目》中说，核桃仁能补气养血、润燥化痰、温肺润肠、止咳润肤。长期以来，我国劳动人民在大量的实践中总结和形成了不少以核桃为主药的药剂、药膳及验方，治疗多种疾病。它涉及到神经、消化、呼吸、泌尿、生殖等系统以及五官、皮肤等科的13大类上百种疾病。

现代医学研究认为，核桃中的磷质，对脑神经有良好保健作用；核桃油含有不饱和脂肪酸，有防治动脉硬化的功效；人体在衰老过程中锌、锰含量日渐降低，核桃仁中含有锌、锰、铬等人体不可缺少的微量元素；铬有促进葡萄糖利用、胆固醇代谢和保护心血管的功能。

观代医学临床报道，用核桃浸酒可治疗胃痛、慢性胃炎、十二指肠溃疡和痉挛性腹痛；用核桃根制剂可作为泻下剂，可用于慢性便秘；核桃仁炒焦研成糊状，可治疗皮炎、湿疹、牛皮癣、白癜风等症；常食核桃不会升高胆固醇，还能减少肠道对胆固醇的吸收，适于动脉硬化、高血压、冠心病患者食用；把核桃研成粉末服用，还可以治疗神经衰弱、失眠症，可松弛脑和神经紧张状态，消除疲劳。

孕妇多吃核桃，可促使婴儿身体发育良好，头顶卤门可提早闭合；核桃仁的丰富营养对少年儿童身体和智力发育有益处，并有助于老年人健康长寿。如，核桃仁的维生素E可防止细胞老化和记忆力及性机能的减退；核桃仁中丰富的亚油酸可以软化血管，阻止胆固醇的形成，并使之排出体外，对预防和治疗中老年人心血管疾病有良好作用。

现在，随着生活水平的不断提高，人们对核桃的食用方法或医疗用途也越来越多。据有关资料报道，如今以核桃为主的食品、药品约200余种。合理食用核桃，对有病者能治病，对无病者能健身。因此，核桃已经成为人民生活不可缺少的重要保健果品。
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